
9Meer bewegen

Onze aanpak

Om een actieve levensstijl te stimuleren, zet BM extra in op 
beweging. Via een nieuwe Strava-community en een aparte  
rubriek op Engage houden we de afgelegde kilometers bij per 
FTE en per maand. We maken onderscheid tussen woon-werk-
verkeer, wandelen, lopen en fietsen.

Daarnaast organiseren we regelmatig sportieve events zoals 
de BM Classic en deelname aan de 10 Miles. Zo moedigen we  
iedereen aan om samen meer te bewegen!


